Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
1. 2. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Cocher Johana 09:30-17:30 | Priprava lodi, brifing, nacvik na
2 Klimko Jakub brehu, vypldvanie, tréning na vode,
" Y itz s zbalenie lodi, neskorsi obed,
3 | Klimkova Viktoria debrifing

4 | Skripcova Stella

Zhodnotenie:

Prvy tohtoroc¢ny tréning na
vode nam vyslo pocasie

E prakticky na jednotku. Fukal
slaby vetrik, ktory postupne
Uplne prestal. Je potesitelné,
Ze ked pocas zaverecného
debrifingu deti hodnotili
tréning zo svojho pohladu
povedali, Ze mohlo fukat aj

trochu viac. Z méjho pohladu

slabsi vietor nevadil, pretoZe si to mohol hned' od zaciatku vyskusat aj najmensi Jakubko,
ktory si prekvapivo velmi dobre pospominal ako to bolo s tymi obratmi, ked' sa ich na konci
sezdny 2024 prvykrat ucil. Ostatni si uZivali prvy kontakt s lodou a vodou po dlhSom case

a obnovovali si navyky pri
obratoch. Ked sa nam
pocas tréningu zmenil
nahle smer vetra z JVJ na
VSV z rychlosti reakcie
bolo zrejmé, Ze v tejto
oblasti budeme musiet
tento rok zapracovat, aby
sa im reakcia dostala do

podvedomia.




